
🌐🌐 Trauen - seit nunmehr 10 Jahren mit Glasfaser versorgt! 
Bitte sichert  eure FRITZ!Box-Einstellungen – bevor es zu spät ist 

 

Bereits vor rund 10 Jahren wurden wir in Trauen an das “Schnelle Internet” angeschlossen. Heute 
verfügen rund 96 % aller Haushalte in Trauen über einen Glasfaseranschluss bis ins Haus. Damit 
sind wir -noch heute (!)- der Kernstadt Munster deutlich voraus. 

In vielen Haushalten verrichten die damals installierten FRITZ!Boxen (meist Modell 7430 oder 
7490) seit der Erstinstallation zuverlässig ihren Dienst – inzwischen jedoch bereits seit rund 10 
Jahren im Dauerbetrieb. 

In letzter Zeit häufen sich allerdings Berichte über Ausfälle älterer Geräte, insbesondere nach: 

� Stromausfällen 
� Spannungsschwankungen 
� Überspannungen (z. B. durch Blitzeinschläge im Nahbereich) 
� kurzzeitigem Trennen der Stromversorgung 

Ein Defekt kommt häufig unerwartet und im “falschen Moment”, daher: 
 

⚠ Jetzt 10 Minuten investieren – später viel Zeit und Ärger sparen! 
Für eine vollständige Sicherung sind zwei Backups (Sicherungen) erforderlich. 

 

 öffne am Computer einen Internetbrowser 
 gebe http://fritz.box in die Adresszeile ein 
 melde dich mit deinem FRITZ!Box-Kennwort an 

 

💾💾 1. FRITZ!Box-Einstellungen sichern: 

Diese Sicherung enthält u. a. 
✔ Internetzugang 
✔ WLAN-Einstellungen 
✔ Heimnetz 
✔ Rufnummern 
✔ Telefonie-Konfiguration 
✔ DECT-Einstellungen 
✔ Anrufbeantworter-Konfiguration 

Menü 
System 
 └── Sicherung 
      └── Sichern 

• Einstellungen sichern 
• Telefonie-Daten sichern 
 

☎ 2. Telefonbuch zusätzlich sichern: 

Die Telefonbücher werden separat gesichert 
und sind nicht automatisch Bestandteil der 
allgemeinen Sicherung. 

 

Sind mehrere Telefonbücher vorhanden, sollte 
jedes einzeln gesichert werden. 

 

Menü 
Telefonie 
 └── Telefonbuch 
      └── Sichern 
 

 

http://fritz.box/


 

📁📁 Zugangsdaten der FNOH aufbewahren 

Bei der Erstinstallation des Glasfaseranschlusses hatte die FNOH jedem Haushalt ein Schreiben 
mit den persönlichen Internet-Zugangsdaten zugesandt. 

Bitte prüft, ob dieses Schreiben noch vorhanden ist. Die Zugangsdaten können bei der Einrichtung 
einer neuen FRITZ!Box oder nach einem Zurücksetzen auf die Werkseinstellungen benötigt 
werden. 

 

✔ Checkliste 

☐ FRITZ!Box-Einstellungen gesichert 

☐ Telefonbuch/Telefonbücher gesichert 

☐ Kennwort der Sicherungsdatei notiert 

☐ FNOH-Zugangsdaten griffbereit 

☐ Sicherungsdateien ggf. zusätzlich auf USB-Stick oder zweitem Datenträger gespeichert 

 

❓ Unterstützung benötigt? 
Gerne helfe ich beim Erstellen der Sicherungen oder beantworte noch offene Fragen. 

Manfred Tödter 

������� manni@trauen-online.de 
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